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GAZTEEKIN ETA GURASOEKIN PROGRAMAK

1.- NERABEENTZAKO LAGUNTZA PROGRAMA

Zer da?

Nerabeari taldean atenditzeko programa bat da eta bere etapa ebolutiboan laguntzea, bere nortasunaren garapena bultzatzea eta arrisku-jokaerak prebenitzea du helburu.

Taldeka elkartuz, gazteak zera egin dezake:

· bere zalantzak eta esperientziak konpartitu

· arazoak nola konpondu pentsatu eta bilatu

· orientazioa eta laguntza aurkitu

Zertarako?

· Bere burua hobeto ezagutzeko eta baliabide pertsonalak indartzeko.

· Mundu afektiboarekin harremanetan jarri eta sentimenduak adierazteko

· Ekin baino lehen pentsatzeko

· Harremanetarako beste eredu batzuk ikasteko

Nori zuzentzen zaio?

12-17 urte bitarteko gazteei 

Nola?

· Talde txikietan, psikologoek koordinaturik

· Astean behin

· Erabat dohain

2.- GURASOEI LAGUNTZEKO TALDEAK

Zer da?

Familiari atentzioa emateko programa bat da laguntza-taldeen bitartez, non nerabeen gurasoek zera egin dezaketen:

· beren zalantzak eta esperientziak konpartitu, 

· orientazioa eta laguntza aurkitu.

Zertarako?

· Eguneroko elkarbizitzaz hitz egin eta hausnarketarako espazio bat eta denbora edukitzeko.

· Guraso bezala baliabide pertsonalak, familiarrak eta sozialak hobeto erabiltzen ikasteko, zailtasunei hobeto aurre egin ahal izateko.

· Esperientzia pertsonalak konpartitu eta kontrastatzeko.

Norentzat?

Irungo GURASOENTZAT.

Zergatik?

Aita edo ama izaten ez digulako inork irakasten eta ohikoa da gure sema-alaben heziketan kezkak edo arazoak topatzea.

Nola?

· Talde txikietan, famili alorrean adituak diren psikologoek koordinaturik.

· Astero edo habostean behin, 2007ko urriatik 2008ko ekainera. 

· Goizez edo arratsaldez

· Erabat dohainik.
Izena emateko epea: Irailaren 17tik urriaren 17 arte
Parte hartu nahi baduzu edota argibidetarako, 010 telefonora deitu, eta, Esku-hartze komunikazioareko zerbitzuarekin hitzordua eskatu, izen ematea bidera ahal izateko
PROGRAMAS GAZTEEKIN Y GURASOEKIN
1.- PROGRAMA  

DE APOYO A ADOLESCENTES

¿Qué es?

Es un Programa de Atención al Adolescente en grupo, que tiene como finalidad ayudarle en su etapa evolutiva, potenciar el desarrollo de su personalidad y prevenir conductas de riesgo.

A través del encuentro en grupo el joven puede:

· Compartir sus dudas y experiencias
· Pensar y buscar soluciones a los problemas
· Encontrar orientación y apoyo

¿Para qué?

Para:

· Conocerse mejor y potenciar los recursos personales

· Conectar con el mundo afectivo y expresar los sentimientos

· Pensar antes de actuar

· Aprender otros modelos de relación

¿Para quién?

A adolescentes de 12 a 17 años 

¿Cómo?

· En grupos reducidos, coordinado por psicólogos

· Una vez por semana

· Totalmente gratuito



2.-  GRUPOS DE APOYO A PADRES Y MADRES 

¿Qué es?

Es un Programa de Atención a la Familia a través de grupos de apoyo donde los padres y las madres pueden:

· Compartir sus dudas y experiencias, y

· Encontrar orientación y ayuda.

¿Para qué?

Para:

· Disponer de un espacio y un tiempo para hablar y reflexionar sobre la convivencia diaria.

· Aprender como padres a utilizar mejor los recursos personales, familiares y sociales para afrontar mejor las dificultades.

· Compartir y contrastar experiencias personales.

¿Para quién?

Para PADRES Y MADRES de Irún.

¿Por qué?

Porque nadie nos enseña a ser padres o madres y es habitual sentir dudas y/o dificultades en la educación de los hijos/as.

¿Cómo?

· En grupos reducidos coordinados por psicólogos especialistas en familia.

· Semanal o quincenal desde Octubre 2007 a Junio 2008.
·  Mañanas o tardes
· Totalmente gratuito.
Plazo de inscripción : 17 de septiembre - 17 de octubre 
Si está interesado/a en participar o desea más información, llame al telefono 010 y,   pida una cita con el Servicio de Intervención Comunitaria, de cara a realizar la inscripción
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